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Wohngruppenassistenz 
Bildungszentrum Gesundheit & Soziales  
 
Neue Entwicklungen in der Altenhilfe stellen einen Alltag mit familienähnlichen Strukturen innerhalb 
von Wohngruppen in den Vordergrund. WohngruppenassistentInnen leisten hierbei die 
entsprechende Unterstützung in Hauswirtschaft, Beschäftigung und Pflege. 
Auch in der Südpfalz wird Mitte des nächsten Jahres ein neues Altenzentrum eröffnet, das 
qualifizierte Wohngruppenassistenten einstellen wird. 
 
Voraussetzungen 
 Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift  
 Interesse an der Arbeit mit alten und dementen Menschen 
 Freundliche, einfühlsame Grundhaltung sowie ein gepflegtes Erscheinungsbild  
 Führungszeugnis (max. 3 Monate alt) 
 Orientierungspraktikum erwünscht 
 
Inhalte 
Berufsfeldbezogene Grundlagen 
 Alterserkrankungen und ihre Auswirkungen 
 Erste-Hilfe-Kurs nach BGG 948 
 Rechtliche Grundlagen 
 Stressbewältigungsstrategien 
Betreuung und Beschäftigung  

Infotermine 
06.10., 03.11., 01.12.11, 
12.01., 02.02.12 
jeweils 9.00 Uhr 
im CJD Maximiliansau 

 Kommunikation mit alten und dementen Menschen 
 Betreuung und Beschäftigung 
 Alltagsgestaltung in Wohngruppen 
Wohngruppenassistenz 
 Unterstützende Pflege (z.B. Morgen- und Abendtoilette, Essen und Trinken) 
 Hygieneanforderungen in Hauswirtschaft und Pflege   
 Grundlagen der Wäscheaufbereitung 
 Hauswirtschaft (z.B. Kochen nach vorgegebenen Rezepten für die Wohngruppe) 
 Bewegung, Mobilisation und Sturzprophylaxe 
Praxistraining  
 
Dauer:  13.02.2012 – 13.06.2012 
  
Unterrichtszeiten Montag – Donnerstag 8.15 – 12.55 Uhr 
  Freitag   8.15 – 12.40 Uhr (28 UE pro Woche) 
 
Veranstaltungsort     CJD Maximiliansau, Rheinstraße 1, 76744 Wörth 

Wir arbeiten nach den Standards der European  
Foundation for Quality Management (EFQM). 
  

Unsere Bildungsangebote sind nach der  
Anerkennungs- und Zulassungsverordnung 
Weiterbildung (AZWV) zertifiziert.  

      


